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2018-2019 年度 ＲＩテーマ “  BE THE INSPIRATION “ 

                               ～ インスピレーションになろう ～ 

  

                                                          

２０１８年１０月２３日（火） 例 会 場  富山第一ホテル１３階ルミエール 

司     会   増山副ＳＡＡ 

開 会 点 鐘   河上会長 

ソ  ン  グ   「 それでこそロータリー  」「 未来のために 」 

四つのテスト唱和   河上会長 

ゲ ス ト 紹 介   女性クリニックＷｅ！ＴＯＹＡＭＡ 院長 種部 恭子 氏 

ビ ジ タ ー紹介   石橋 正好 会員（富山） 

誕 生 日 祝   瀬戸会員（10 月 29 日） 牧野会員（11 月 2 日） 酒井会員（11 月 5 日） 

          深水会員（11 月 6 日） 山本博士会員（11 月 9 日） 青山会員（11 月 11 日） 

          森口会員夫人（10 月 28 日） 林不二男会員夫人（11 月 10 日） 

結 婚 記 念日祝   松波会員（10 月 28 日） 西尾会員（10 月 29 日） 森口会員（11 月 3 日） 

          山田直毅会員・河内会員（11 月 4 日） 松田会員（11 月 11 日） 

押田会員・石田会員（11 月 12 日） 

出 席 報 告   【総員数：77 名】               ※（ ）内はメーキャップ人数 

当 日 （１０月２３日 ） ４５（  ４ ）/ ７７ 出席率  ５８．４４ ％ 

前々回 （１０月 ９日 ） ５４（ １０ ）/ ７７ 出席率  ７０．１３ ％ 

幹 事 報 告   林不二男幹事より 

          ・今週 27 日（土）、28 日（日）は今年度の地区大会です。27 日は指導者育成セミナー 

がございます。参加対象者は地区役員、地区委員長、会長、幹事、次年度会長および 

幹事、理事となっております。また、28 日は 30 日の例会変更となっております。富 

山国際会議場 3 階へ 12 時 30 分に集合し、例会を行います。なお、30 日の例会はご 

ざいません。 

          ・11 月 4 日（日）は和倉温泉・加賀屋にて、移動例会が行われます。こちらは 11 月 6 

日の例会変更となっておりますので、6 日の例会はございません。2 週続けて例会は 

ございませんので、ご注意願います。次の通常例会は 11 月 13 日となります。 

ニ コ ボ ックス   ・長男の健史が結婚しました。お陰様で・・・            押 田 さん 

          ・先日はコンパニオンをご利用いただき、ありがとうございました   斉 藤 さん 

・誕生日のお祝い、ありがとうございます               青 山 さん 

          ・10/17 77 才の誕生日祝いをいただいて                押 田 さん 

          ・誕生日祝いをいただいて      入 部 さん・酒 井 さん ・瀬 戸 さん 

          ・誕生日祝いをありがとうございます                牧 野 さん 

          ・主人の誕生日祝を頂いて                     斉 藤 さん 

          ・妻の誕生祝をいただいて                    林不二男 さん 

          ・妻の誕生日祝、結婚記念日祝をいただいて             森 口 さん 

          ・11/12 結婚記念日のお祝いをいただいて               押 田 さん 

          ・結婚記念日、ありがとうございます                河 内 さん 

          ・結婚記念日祝いを頂いて              西 尾 さん・松 波 さん 

          ・遅刻おわび                           吉田誠 さん 

第１００８回 例会の記録 

お祝をいただいて一言 

瀬戸会員（左）と押田会員 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

卓 話 者 紹 介   三浦会員より 

卓 話   女性クリニックＷｅ！ＴＯＹＡＭＡ 院長 種部 恭子 氏 

「 女性の健康は、女性活躍の基盤 」 

閉 会 点 鐘   河上会長 

（2018 年 10 月 23 日卓話） 

◆ 女性クリニック We! TOYAMA 院長 種部 恭子 氏による卓話  ◆ 

    「 女性の健康は、女性活躍の基盤 」 

 

 

日本の出生数は 100 万を割りこみ、これからの 100 年で明治維新のころと同じほどの人口にまで

減少する。今後、高齢化率は 40％を超えることが予測されており、社会保障はもちろん経済活動や

社会構造そのものを維持するためには、女性も高齢者もまさに一億総活躍するしかない。富山県内

でも人手不足は深刻な問題になりつつある。 

一方で合計特殊出生率は 1.45 と大きな上昇の兆しはなく、生涯未婚率は男性 23.37％、女性

14.06％と上昇している。それならば女性は仕事をしないで家庭に入りたくさん子どもを産むのがよ

いのではないかという意見もあるが、出生率は、女性の就業率と正の相関関係にあることが判明し

ており、昭和の時代に戻しても少子化が改善することは期待できない。 

そこで日本が最近力を入れ始めたのが女性活躍の推進である。単なる労働力の確保のみならず、

行き詰った日本経済の構造改革を促すためのイノベーションが期待できるものであり、女性の視点

でものや仕組みを生み出すことに、日本は大きな期待をかけている。女性の就業率が 5％増加する

と、対 GDP 比約 1.5％の付加価値が生み出されると推定されている。 

しかし、キャリア形成期である 20～30 代前半は、女性が生物学的に妊娠・出産に最も適した時期

とぴったり一致する。キャリアを積み自己実現に向けて活躍したいと願う女性たちは、頭の隅に自

分は子どもを産むことができるのだろうか、という不安を抱えながら、1 年 1 年キャリアを重ねて

いくのである。この不安からキャリアアップを躊躇したり、逆に妊娠出産のタイミングを逃したり、

というは、とてももったいないことなのである。 

一方、毎年約 80 万人の女性が更年期を迎えており、今後 10 年ほどは団塊ジュニアの世代が毎年

約 100 万人ずつ老年期に入る。女性の介護ニーズは男性の倍であり、女性の健康寿命を延ばすこと

ができれば、社会保障の負担軽減効果は大きくなる。 

つまり女性は、働き続け、産みたい人は産み、そして健康寿命を延ばす、という 3 つの課題を求

められているのであり、そのためには女性特有の疾患ヘルスケアが必要である。女性のライフサイ

クルに合わせたヘルスケアは、女性活躍の基盤であり、このヘルスケアが不十分だった場合の労働

損失は年間 6.37 兆円と試算されている。 

経済産業省は、健康経営などの戦略で女性の健康ケアに取り組んだ企業にインセンティブを与え

る取り組みを重点化している。そしてこれが、効率的な少子高齢人口減少対策なのである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「バヌアツ共和国との交流」特別授業  

10 月 25 日（木）に富山市立堀川小学校の 6 年生に「バヌアツ共和国との交流」特別授業を行いま

した。 



 

 

２０１８年１０月２８日（日） 例 会 場  富山国際会議場３階 

例 会 内 容   国際ロータリー第 2610 地区 2018-2019 年度 地区大会 

地区大会メッセージ 「ロータリーを知ろう、知ってもらおう」（ホスト：富山ＲＣ） 

          13：00～ 本会議Ⅰ 

          15：30～ 記念講演  

作家 竹田 恒泰 氏 「日本はなぜ世界で一番人気があるのか」 

          17：00～ 本会議Ⅱ 

          18：20～ 大懇親会（於：ＡＮＡクラウンプラザホテル富山） 

出 席 報 告   【総員数：77 名】               ※（ ）内はメーキャップ人数 

当 日 （１０月２８日 ） ５１（  ５ ）/ ７７ 出席率  ６６．２３ ％ 

前々回 （１０月１６日 ） ５５（ １５ ）/ ７７ 出席率  ７１．４３ ％ 

 

○１０月３０日(火)ビジター紹介（お昼にサインメークアップ受付分） 

富山 ９名 富山南 １名 富山西 ６名 富山中 ２名 富山シティー ３名 富山市外 １名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年１１月４日（日） 例 会 場  和倉温泉・加賀屋 

司     会   小林ＳＡＡ 

開 会 点 鐘   河上会長 

ゲ ス ト 紹 介   和倉温泉加賀屋 若女将 小田絵里香 氏 

出 席 報 告   【総員数：77 名】               ※（ ）内はメーキャップ人数 

当 日 （１１月 ４日 ） ４０（ １９ ）/ ７７ 出席率  ５１．９４ ％ 

前々回 （１０月２３日 ） ５８（ １７ ）/ ７７ 出席率  ７５．３２ ％ 

閉 会 点 鐘   河上会長 

 

○１１月６日(火)ビジター紹介（お昼にサインメークアップ受付分） 

富山 １３名 富山南 ５名 富山西 ２０名 富山中 ４名 富山シティー ７名 富山市外 １名 

 

  

地区大会クラブ表彰 

・ロータリー財団累積 15 万＄達成クラブ 

・米山記念奨学会個人平均寄付総額 

上位 5 位クラブ（5 位） 

・100％ロータリー財団寄付クラブ 

・Every Rotarian,Every Year クラブ 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

第１００９回 例会の記録 例 会 変 更 

第１０１０回 例会の記録 移 動 例 会 



例会日：火 曜 日 

12 時 30 分 

 

 例会場：富山第一ホテル 

 

 

２０１８年１１月１３日(火) 於：富山第一ホテル１３階ルミエール 

水上 克美 会員による卓話 

「 家事代行サービスの可能性 」 

 

 

 

 

１１月２０日（火） 地区委員活動報告① 於：  ３階天 平 の 間 

２７日（火） 地区委員活動報告② 於：１３階ルミエール 

１２月 ４日（火） 地区米山記念奨学会委員長 村中高次郎氏 による卓話 於：  ３階天 平 の 間 

 例会終了後、理事役員会 於：  ３階梓 の 間 

１１日（火） 年次総会・上半期行事報告 於：１３階ルミエール 

１８日（火） 夜間例会と年忘れ家族懇親会 於：  ３階天 平 の 間 

２５日（火） ゲスト卓話 於：１３階ルミエール 

 

 

○例会変更 

１１月１６日（金）富山南ＲＣ    創立５５周年記念例会【富山電気ビル】9：30～13：30 

１９日（月）富山シティーＲＣ 夜間例会【富山第一ホテル】9：30～13：30 

○ニコボックス累計金額 ９０件  ３９４，２００  円 

○ロータリー適用相場のお知らせ  １ドル １１２ 円 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本日 第１０１１回例会プログラム 

  

１１月・１２月の行事予定 

お 知 ら せ 

事務局：〒930-0082 富山県富山市桜木町 10-10 富山第一ホテル 5F 

TEL（076）441-1737 FAX（076）441-2824 

    事務局携帯電話 090-5683-3660 

    E-mail:info@toyama-mirai.net URL: http://www.toyama-mirai.net 

 移 動 例 会  

とき：平成 30 年 11 月 4 日（日）・ところ：和倉温泉・加賀屋・参加者：21 名 

例会内容：①和倉温泉加賀屋 若女将 小田絵里香氏の講演会 ②懇親会 

mailto:info@toyama-mirai.net
http://www.toyama-mirai.net/

